4. APRIL 2009

LAND UND LEUTE

BAUERNBLATT !

Zweiter Band ,,Handbuch zur Biografiearbeit mit alten Menschen"' erschienen

Bilder erzdhlen — und helfen Demenzkranken

»Een Bild vertellt“: Als Autor dieser
plattdeutschen Bauernblatt-Serie
ist Hans Hermann Storm den Lesern
bekannt. 1985 hat er das Buch ,,Bil-
der erzdhlen* herausgebracht. Es
sollte nicht nur das Vergniigen he-
reiten, in der Vergangenheit zu sti-
bern, sondern auch als ,,Handbuch
zur Biografiearbeit mit alten Men-
schen* dienen. Zahlreiche Zuschrif-
ten bewegten den heute 72-Jahri-
gen, der auf einem Hof in Elsdorf
bei Rendshurg aufgewachsen ist,
Landwirt und Lehrer an der Deula
war, einen zweiten Band zu verfas-
sen. Der ist jetzt erschienen - wie
der erste auf Hochdeutsch.

Das folgende Erlebnis gab Storm zu
denken: Nach einem seiner volks-
kundlichen Dia-Vortrdge kam eine al-
tere demenziell erkrankte Dame
energisch auf ihn zu, umfasste seine
Hand und sagte: , Es war schon, ich
war endlich wieder zu Hause."

Zu Hause ist das Denken und Fiih-
len Demenzkranker namlich in ihrem
Langzeitgedachtnis. Es ist das ,Zeit-
fenster, das sie als realen Lebensab-
schnitt empfinden", so Storm. Und
dieses Zeitfenster kann sich offnen
beim Anschauen von Bildern mit ver-
trauten Motiven aus jener Zeit:
,Durch gezielte Erinnerungsarbeit
besteht die Moglichkeit, Gedachtnis-
liicken wieder zu beleben, Wissensin-
seln zu verbinden und neue Ordnung
zu schaffen." Betrachten alte Men-
schen ein solches Bild, fangen sie oft
wieder an zu sprechen — erst {iber die
Erinnerung, dann aber auch iiber ge-
genwartige Alltagsdinge. Die Riick-
meldungen auf den ersten Band haben
ihn erkennen lassen, dass ,,im Pflege-
bereich mit dlteren Menschen die Er-
innerungsarbeit anhand von Bildern
langst iberfallig war", schreibt
Storm im Vorwort.

So ist es also weit mehr als nur
Nostalgie, wenn er in seinem zweiten

Band 33 weitere Bildmotive liefert,
steht doch die Absicht dahinter, das
Themenspektrum mdglichst weit zu
fassen, um damit Erinnerungen Gele-
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Familienfeste bis hin zur Grablegung.
Wiegenlieder (,Schlaf, mein Kind-
lein, schlaf*), Abzahlverse (, Unser
Katt hett Junge kregen™) oder Reime
wie der vom Plumpsack kénnen Erin-
nerungen an die Kindheit noch ver-
starken. Der Autor regt an, nach der
Bildbesprechung typische Spiele wie
Topfschlagen oder Eierlaufen nachzu-
stellen oder gar nachzuspielen.

Da die Berufsausiibung fiir Manner
wie fir Frauen pragend war, sind in
das Bilderspektrum viele der damals
ausgeiibten Berufe und Tatigkeiten
aufgenommen worden. So etwa die
Schafschur auf der GroBdiele, die An-
derungsschneiderin, die ins Haus
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Auf dem Hithnerhof

genheit zu gehen, wieder aufzuleben.
Die Bilder sind groBRformatig und er-
leichtern dadurch sehgeschwachten
Menschen das Betrachten. AuBerdem
ist das Buch mit Spiralriicken gebun-
den, sodass es sich beim Aufblittern
nicht von selbst schlieBt.

Die Bilder — in der Mehrzahl von
Storms GroBvater Jurgen Mahrt foto-
grafiert — sind diesmal vorwiegend
dem kleinstadtischen Bereich ent-
nommen. Sie begleiten ein langes
Menschenleben von der Geburt iiber
die Kindheit, die Schulzeit, typische

Die Biicher ,Bilder er-
zdhlen - Handbuch zur
Biografiearbeit mit alten
Menschen" — Band 1 und
Band 2 - von Hans Her-
mann Storm sind er-
schienen bei der Husu-
mer Druck- und Verlags-
gesellschaft.

Beide Bande haben je 74
Seiten und zeigen jeweils
mehr als 30 ganzseitige

Fotos: Jiirgen

Mahrt/hfr

kam, der Tresen eines Kaufmannsla-
dens, der Wochenmarkt oder die
Jagd. Auch Arbeiten an der Kiiste wie
Netzkniipfen und Krabbenfang fehlen
nicht. Turnvater Jahns Truppe wird
beim ,Aufwdrmen" gezeigt.

Auf der dem Bild gegenliberliegen-
den Seite werden jeweils die Tatig-
keit und iiblichen Gebrauche be-
schrieben, so etwa: ,Gegen 15 Uhr
wurde den Spinnerinnen ,schlichter
Kaffee’, das heiBt Zichorienkaffee
mit etwas Zwiehack oder ,Droogko-
ken’ gereicht." Stets sind Anregungen

historische Fotos im For-
mat DIN A4. Sie kosten
je 19,90 Euro.

Die Biicher sind nur iiber
den Autor oder beim
Bauernblatt zu beziehen,
und zwar versandkosten-
frei unter:

Tel. 04331-1277-822
Fax 04331-1277-833,
E-Mail: anzeigen@
bauernblattsh.de

fiir weiterfiihrende Gruppen- oder
Einzelarbeit angefiigt, etwa das Auf-
zdhlen der Artikel im friiheren Kolo-
nialwarenladen: ,Kennen Sie noch
die grobe Zuckerzange? Was war in.
den Schiebldden des Apothekers?""
Oder man lasse — zum Thema Wind-
miihle — Sauerteigschwarzbrot nach-
backen: Rezept anbei.

Es hat lange gedauert, bis Erin-
nerungsherichte iiber die Flucht wah-
rend der letzten Kriegszeit aufge-
schrieben wurden", schreibt Storm.
Doch nun, nach (iber 60 Jahren,
drdngt es vermehrt dltere Menschen,
zu erzahlen. Der , Treck in den Wes-
ten" und das , Fliichtlingsleben in der

Hantieren mit ,,Pott un Pann" in der GroBkiiche

Nachkriegszeit™ kann denen als An-
regung dienen, die dazu bereit sind.
SchlieBlich wird in dem Buch auch
das Sterben nicht ausgeklammert.
Storm: ,Im hohen Alter ist der Tod
sehr gegenwadrtig und sollte nicht ta-
buisiert werden." Text und Bild kén-
nenauch hier zu Gesprachen anregen.

Tonio Keller

Weitere Informationen - inklusive ei-
nes Leitfadens zur Biografiearbeit
mit demeziell Erkrankten — unter:
www.stormverlag.de




