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Handbuch zur Biografiearbeit mit alten Menschen

,,Bilder erzahlen*

Viele Pflegeprobleme mit alten
Menschen entstehen dadurch,
dass die heutigen Pflegenden viel
jiinger sind als ihre Klienten. Sie
sind ein halbes Jahrhundert spd-
ter aufgewachsen als ihre GroBel-
terngeneration und haben deshalb
in ihrer eigenen Biografie andere
Wertvorstellungen, Gewohnheiten
und Erfahrungen aufgenommen.

Um bei der Pflege und Therapie
mit den ihnen Anvertrauten bessere
Ergebnisse zu erreichen, wdre es
angeraten und vorteilhaft, sich mit
der Biografie der GroBelterngene-
ration zu befassen. Hans Hermann
Storm - den Bauernblatt-Lesern mit
seiner Rubrik , En Bild vertellt" ein
bekannter Autor - hat nun ein neues
Buch geschrieben: , Bilder er-
zahlen™. Von ihm stammen auch die
Biicher ,,Damals auf dem Lande".

Wie kam es zu diesem Buch? Die
Anregung, ein Handbuch zur Kom-
munikationsverbesserung in der Al-
tenpflege zu konzipieren, geht auf
ein fiir Hans Hermann Storm sehr
aufschlussreiches Erlebnis zuriick.
Nach einem seiner volkskundlichen
Diavortrdge (ber ,das Landleben
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damals" bat ihn eine Altbduerin um
ein kurzes Gesprach. Sie berichtete,
dass ihr Mann an Alzheimer leide
und von ihr zu Hause gepflegt wer-
de. Vor einiger Zeit habe er sich to-
tal verschlossen, sei nicht mehr an-
sprechbar gewesen und zeigte nega-
tive Verhaltensauffélligkeiten. Um
ihren Mann abzulenken, habe sie
ihm Storms Bildbande iiber das da-
malige Landleben zum Durchblat-
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tern vorgelegt. Beim Betrachten der
Bilder aus den dreiBiger Jahren sei
er in groBe Erregung geraten und
habe sich dann interessiert zu den
Bildinhalten geduBert. Durch ge-
meinsames , Arbeiten™ mit den
Biichern gingen seine Auffélligkei-
ten stark zuriick, die unerldsslichen
PflegemaBnahmen wurden erleich-
tert und auch eine bedingte Riick-
fiihrung in die Familie erfolgte. Die

notwendige Angleichung an das
,Zeitfenster" ihres Mannes habe
ihr keine besonderen Schwierigkei-
ten bereitet. Sie empfand die durch
die Biicher und Bilder erdffnete und
ermdglichte Zeitspanne als groBe
Erleichterung und persdnliche Be-
reicherung.

Bevor die Konzeption dieses neu-

- en Buches allerdings konkretere

Formen annehmen konnte, war noch
vieles zu bedenken. Nachdem je-
doch einige Therapeuten mit , losen
Bildern™ sehr erfolgreich gearbeitet
hatten und zusatzliche Bilderer-
klarungen bendtigten, konnte Storm
mit fachlicher Unterstiitzung durch
Dirk Wiedemann (Dozent im Haus
Dorothee, Jevenstedt) die Gestal-
tung dieses Buches in Angriff neh-
men.



